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Esta cartilla apoya a comunidades y actores del sector cultural en la creacion de experien-
cias turisticas significativas. Desarrollada por el Ministerio de las Culturas, las Artes y los
Saberes, en alianza con el Fondo Mixto de Promocidén de la Cultura y las Artes del Valle del
Cauca, su objetivo es conectar a los turistas con la riqueza cultural y natural del territorio.
Aqui encontrards una ruta diseflada para que vivas y valores las tradiciones, historias y
paisajes Unicos de la region. Buscamos que tu visita sea memorable y que, al mismo tiempo,
contribuya a preservar y fortalecer las raices culturales del destino.
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Bienvenido ala

ruta Raices de

fe, vocacion en
el corazon dgl
norte del Tolima

Situado en la imponente Cordillera Cen-
tral de Colombia, este territorio andino,
hermoso y diverso, no solo cuenta con una
gran riqueza hidrica, sino también conuna
variedad de microclimas que permiten que
la flora prospere a diferentes alturas, entre,
los 229 hasta los 3100 m.s.n.m. Los munici-
pios del norte del Tolima, como Mariquita, »
Faldn, Lérida y Honda, ubicados en el inicio
del fertil valle del Magdalena, comparten
ecosistemas de gran relevancia, como el
bosque humedo tropical. En otros munici-

g pios, como Murillo, Libano y Villahermosa,
la cordillera se impone, creando paisajes
montafiosos que ofrecen bosques de nie-
bla, donde la naturaleza florece exuberan-
te, regalando vistas impresionantes dignas
de contemplar.

En esta ruta por el norte del Tolima, segui-
rds el camino donde la fe y la historia se
encuentran, revelando hermosas edifica-
ciones de estilos arquitectonicos diversos,
en donde renovards-tu-espiritualidad. En
cada parada, te reconectards con las tra-

diciones religiosas en busca de paz interior. _ -

Catedrales, iglesias, monumentos y museos:.
serdn los protagonistas del recorrido porla’
memoria colonial. La experiencia se com-
pleta conlas ruinas de Armero, los rios de
Lérida, Honda y Ambalema, y la deliciosa
gastronomia local.
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Sé protagonista
del cambio

® Cuando eliges un turismo que valora lo cultural, te conectas
con lo auténtico, apoyas a las familias locales, la comunidad
se fortalece, se preservan sus tradiciones y se promueve su

desarrollo sostenible.

Preserva el legado ancestral y conecta con
lo auténtico

El turismo cultural permite a las comunida-
des compartir su identidad con orgullo, pre-
servando su legado a través de su cocing,
musica y rituales. Al participar, contribuyes
activamente a esta preservacion, conec-
tando con respeto y curiosidad.

Un turismo que cuida y transforma

El turismo responsable nos conecta con la
naturaleza y nos ensefia a preservar estos
paisajes y ecosistemas Unicos de forma
sostenible. Cada visita nos invita a ser pro-
tagonistas, cuidando y transformando posi-
tivamente el entorno y las comunidades.

Construimos juntos

El turismo cultural consolida esfuerzos y
fortalece los vinculos en las comunidades.
Al elegir estas experiencias, apoyas direc-
tamente el trabajo de organizaciones co-
munitarias, asociaciones de mujeres y guias
locales.
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Los riesgos

del turismo
cultural: lo que

debes saber

El turismo cultural es una oportunidad valiosa para
conectar y aprender, pero también puede generar
desafios si no se practica con responsabilidad. Estos
son algunos riesgos que debemos evitar juntos:

Pérdida de autenticidad

Cuando las tradiciones se adaptan para
satisfacer expectativas externas, existe el
riesgo de que la cultura pierda su esencia y
se convierta en una expresion artificial.

Impacto en la vida diaria

Un exceso de turistas puede alterar el ritmo
cotidiano de las comunidades locales, satu-
rar los lugares, elevar los costos de produc-
tos basicos y afectar la tranquilidad de los
espacios publicos.

Desigualdad en los beneficios

Si el turismo no se organiza de manera
equitativa, solo unos pocos reciben los in-
gresos, dejando a gran parte de la comuni-
dad sin acceso a los beneficios economicos.

Presion sobre la naturaleza

Sin prdcticas sostenibles, los ecosistemas
pueden sufrir dafios irreparables, desde la
contaminacidn de rios hasta la degradao-
cion de dreas naturales frdgiles.



;Como se prepararon las
comunidades para recipirte?

Detrds de cada experiencia que vivirds en esta ruta, hay un
esfuerzo enorme de las comunidades para mostrarte lo mejor de
su cultura y sus paisajes, siempre con respeto y cuidado. Esto es lo
que han hecho para que tu visita sea inolvidable:

Valoraron su cultura juntos

Después de una puesta en comun sobre sus
tradiciones, canciones, recetas e historias,
las comunidades reflexionaron e identifi-
caron qué elementos compartir contigo

y cudles conservar como tesoros intimos.
Este proceso les permitié redescubrir el
valor de lo que muchas veces se da por
sentado.

Tomaron decisiones cuidadosas

Cada experiencia que vivirds ha sido cui-
dadosamente elegida para asegurar que
refleje la esencia de su cultura sin compro-
meter lo mds sagrado o vulnerable. Lo que
las comunidades comparten contigo es
invaluable, un legado cultural que va mds
alld de cualquier transaccion.

Involucraron a los jovenes
Las generaciones mds jovenes han sido

parte de este proceso, aprendiendo sobre
sus raices y como compartirlas con orgullo.
Al participar, no solo aseguran la continui-
dad de sus tradiciones, sino que también
encuentran en el turismo una oportunidad
para prosperar sin dejar su tierra.

Definieron reglas claras

El territorio que visitas es su hogar, una
parte fundamental de su identidad cultu-
ral y espiritual. Para proteger su entornoy
garantizar experiencias respetuosas, las
comunidades han establecido protocolos
que preservan sus costumbres y su modo
de vida, creando un equilibrio entre visitan-
tes y anfitriones.



Tu visita deja una huella significativa. Al Juntos, podemos crear una experiencia

descubrir nuestras tradiciones, paisajes y donde todos ganemos: tu, al vivir lo auténti-
saberes, te llevas experiencias inolvidables  co, y nosotros, al compartirlo contigo mien-
mientras apoyas nuestro crecimiento. El tras protegemos nuestra identidad para las

turismo es, para nosotros, una herramienta  generaciones futuras.
que permite fortalecer nuestro bienestar y
preservar aquello que nos hace Unicos.
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'i-plora,
descubrey
conecta!




Recorre los hert

Tolima y descubre la

tradiciones locales a traves

cada parada, fortalecerds tu esp

conocerds historias de resiliencia y devoeé
Ademads, tendrds la oportunidad de capturar
bellas fotografias de lugares sagrados, donde
la arquitectura destaca por su belleza. Al
final, te llevards en la memoria la calidez

de su gente y los sabores de su deliciosa
gastronomia.




iDescubre
la esencia
de Honday
renueva tu fe' gg

PARADA 1

Tu travesia comienza en Honda, un lugar
donde la historia y la espiritualidad conec-
tan ala perfeccion. Desde el Alto del Rosa-
rio, deléitate con una vista panordmica de
la ciudad y el majestuoso rio Magdalena.
Luego, adéntrate en la vibrante Galeria o
plaza de Mercado, donde los sabores lo-
cales despiertan tus sentidos. Continua
con un desayuno tipico de pescado en el
restaurante El Rincén de la Plaza, una expe-
riencia que celebra la riqueza culinaria de
esta region riberefia.

Sigue tu recorrido en la plaza Las Américas,
el corazén del puerto, y la histérica Cao-

lle de las Trampas, que te transporta a la
época colonial. La Iglesia Nuestra Sefora
del Carmen te espera con su belleza arqui-
tectdnica para alimentar tu espiritualidad.
Culmina en el cementerio Unico de Honda,
un lugar lleno de historias y arte funerario.

Duracion: 3 hy 30 min

PARADA 2

Mariquita, conocida como la “villa imperial”,
te da la bienvenida con el Santuario
Diocesano La Ermita, un lugar de pazy
reflexidn. Luego, la parroquia San Sebastidn
te ofrece historia y tradicion. Visita el
obelisco de la Independencia, donde la
lucha por la libertad cobra vida, y las ruinas
de Santa Lucia, un testimonio del pasado
colonial.

Finaliza tu recorrido en la capilla Cemen-
terio La Agonia, un espacio solemne que
invita al recogimiento. Cada parada en
Mariquita es una oportunidad para conec-
tarte con la historia y por supuesto, con la
espiritualidad. -

iUn viaje por lo

Duracion: 4 h
sagrado!



PARADA 3

En Guayabal-Armero, la espiritualidad y el
arte se viven en medio de bellos paisajes.
La Parroquia Nuestro Sefior de la Salud, un
simbolo de esperanza y devocion, te recibe
con su imponente arquitectura. Este lugar
es un espacio para conectar conlafeyla
historia de la region. Luego, dirigete a la
zona cultural y al mirador, desde donde
podrds admirar una vista panordmica del
entorno y comprender como los indigenas
ven el paisaje como una extension de su
artey espiritualidad.

Continua hacia el Parque Temdtico Omaira
Sdnchez, un espacio que rinde homenaje a
una figura emblemdtica de la tragedia de
Armero y que invita a reflexionar sobre la
resiliencia humana. Finaliza tu visita en el
Museo Historico Armero-Guayabal, donde
las historias y artefactos preservados te
permitirdn profundizar en el legado cultural
de la region.

Duracion: 30 min

iDescubre un lugar
lleno de memoriay
espiritualidad!

PARADA 4

Armero es un lugar donde la memoria se
mantiene viva a través de sus simbolos 'y
espacios historicos. Inicia tu recorrido en
el Parque a La Vida, un espacio creado
para honrar a las victimas del desastre.
Aqui, esculturas y monumentos evocan la
importancia de recordar y reflexionar sobre
la vida. Continlda hacia la Piedra Gigante,
un testimonio de la fuerza de la naturaleza
que ha sido adoptado como simbolo de
resistencia y memoria colectiva.

Visita el cementerio de Armero, donde
residen las sepulturas de muchas de las
victimas. Este lugar solemne invita al reco-
gimiento y a honrar a quienes perdieron la
vida. Finaliza el recorrido en las ruinas del
antiguo pueblo, un espacio conmovedor
que muestra los vestigios de una comuni-
dad resiliente. Armero es un destino que
invita a la introspeccidn y a valorar la forta-
leza del espiritu humano.

Duracién: 1hy 30 min

iVen y reconstruye

su memoria!



PARADA 5

Lérida, con su profunda conexidn religiosa,
te recibe con un delicioso desayuno en el
restaurante Familiar. Luego, dirigete a la
Iglesia Nuestra Sefora del Rosario, un testi-
monio de fe y arquitectura colonial. Visita el
cementerio Fosa Comun, donde la historia y
solemnidad te invitan al recogimiento.

Explora las ruinas del Templo de Coloya, un
espacio que guarda la memoria de los pri-
meros colonizadores, y cierra el recorrido en *
el monumento a Juan Pablo II, que simboliza
la devociony el respeto de los habitantes.
Este monumento no solo rinde homenaje al

Papa peregrino, sino que también celebrala =

union de la comunidad en torno a su visita
y sumensaje de esperanza. Lérida es un
destino que conecta el pasado con el pre-
sente, invitdndote a ser parte de su legado
y a experimentar la riqueza espiritual que
define a esta localidad.

Duracion: 2 h

iVen y déjate cautivar por su magial!

PARADA ¢

Ambalemaq, Ig
nas”, te in
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MARIQUITA Contactos
X0 e

@ Centro de historia de Mariqui
P Cel: 314 278 3088
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Echa un vistazo a esta Ruta
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Recomendaciones

Comportamiento responsable durante el
recorrido

No recojas plantas ni materiales vegeta-
les, y respeta el entorno natural. Apoya la
economia local comprando productos de
la region sin regatear, y gestiona correcta-
mente los residuos.

Respeto hacia el entorno y la cultura local

Sigue las recomendaciones del guia en todo
momento. Respeta las costumbres locales 'y
manten una actitud de respeto hacia la cul-
turay las tradiciones del lugar. No toques ni
manipules plantas o elementos culturales
sin la autorizacion del guia o de los locales.
Si deseas adquirir recuerdos, hdzlo de for-
ma responsable, comprando productos de
artesanos locales y evitando el comercio de
especies de flora y fauna.

Fotografia: Erick Vergara

Compromiso social y ambiental

El respeto hacia el medio ambiente es fun-
damental para hacer de este recorrido una
experiencia enriquecedora y sostenible.

Otras recomendaciones

Lleva ropa adecuada para diferentes cli-
mas, calzado comodo para montafia, pro-
teccion solar y repelente, ya que el recorri-
do serd mayormente al aire libre. Evita las
lluvias intensas y sigue siempre las indica-
ciones del guia.
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