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Esta cartilla apoya a comunidades y actores del sector cultural en la creación de experien-
cias turísticas significativas. Desarrollada por el Ministerio de las Culturas, las Artes y los 
Saberes, en alianza con el Fondo Mixto de Promoción de la Cultura y las Artes del Valle del 
Cauca, su objetivo es conectar a los turistas con la riqueza cultural y natural del territorio. 
Aquí encontrarás una ruta diseñada para que vivas y valores las tradiciones, historias y 
paisajes únicos de la región. Buscamos que tu visita sea memorable y que, al mismo tiempo, 
contribuya a preservar y fortalecer las raíces culturales del destino.



Bienvenido a la 
ruta Nuestras 
bitácoras 
verdes 

La ruta Nuestras Bitácoras Verdes es un 
recorrido fascinante por los diversos eco-
sistemas del norte del Tolima. Explora 
paisajes únicos del piedemonte, como el 
bosque premontano de Villahermosa, con 
su atmósfera de bosque de niebla, y el 
exuberante bosque húmedo tropical de 
Falan, en el valle del Magdalena. A través 
de los caminos escarpados de la cordillera 
Central y entre los cálidos destinos donde 
el río Magdalena desborda vida, vivirás una 
experiencia natural inolvidable.

Situado en la imponente Cordillera Central 
de Colombia, este territorio andino, hermoso 
y diverso, no solo cuenta con una gran rique-
za hídrica, sino también con una variedad de 
microclimas que permiten que la flora pros-
pere a diferentes alturas, entre los 229 hasta 
los 3100 m.s.n.m. Los municipios del norte 
del Tolima, como Mariquita, Falán, Lérida y 
Honda, ubicados en el inicio del fértil valle 
del Magdalena, comparten ecosistemas de 
gran relevancia, como el bosque húmedo 
tropical. En otros municipios, como Murillo, 
Líbano y Villahermosa, la cordillera se impo-
ne, creando paisajes montañosos que ofre-
cen bosques de niebla, donde la naturaleza 
florece exuberante, regalando vistas impre-
sionantes dignas de contemplar.



Vive el turismo cultural: 
más que un viaje, una 
conexión

Cuando decides vivir una experiencia de turismo cultural, no solo visitas un 
lugar: te adentras en otras formas de vida y maneras de ver el mundo. A 
medida que exploras las comunidades y su territorio, surge una conexión 
profunda con los entornos naturales y la cultura, generando reflexión, con-
ciencia y un intercambio de saberes enriquecedor.
Tu presencia en estos territorios, además de favorecer la apropiación de 
nuestro patrimonio, deja huella en las comunidades: contribuyes a preser-
var sus modos de vida genuinos y a fortalecer sus raíces.



Sé protagonista 
del cambio 
Cuando eliges un turismo que valora lo cultural, te conectas 
con lo auténtico, apoyas a las familias locales, la comunidad 
se fortalece, se preservan sus tradiciones y se promueve su 
desarrollo sostenible.

Construimos juntos
El turismo cultural consolida esfuerzos y 
fortalece los vínculos en las comunidades. 
Al elegir estas experiencias, apoyas direc-
tamente el trabajo de organizaciones co-
munitarias, asociaciones de mujeres y guías 
locales.

Preserva el legado ancestral y conecta con 
lo auténtico
El turismo cultural permite a las comunida-
des compartir su identidad con orgullo, pre-
servando su legado a través de su cocina, 
música y rituales. Al participar, contribuyes 
activamente a esta preservación, conec-
tando con respeto y curiosidad.

Un turismo que cuida y transforma
El turismo responsable nos conecta con la 
naturaleza y nos enseña a preservar estos 
paisajes y ecosistemas únicos de forma 
sostenible. Cada visita nos invita a ser pro-
tagonistas, cuidando y transformando posi-
tivamente el entorno y las comunidades.



Los riesgos 
del turismo 
cultural: lo que 
debes saber
El turismo cultural es una oportunidad valiosa para 
conectar y aprender, pero también puede generar 
desafíos si no se practica con responsabilidad. Estos 
son algunos riesgos que debemos evitar juntos:

Pérdida de autenticidad
Cuando las tradiciones se adaptan para 
satisfacer expectativas externas,  existe el 
riesgo de que la cultura pierda su esencia y 
se convierta en una expresión artificial.
Impacto en la vida diaria  
Un exceso de turistas puede alterar el ritmo 
cotidiano de las comunidades locales, satu-
rar los lugares, elevar los costos de produc-
tos básicos y afectar la tranquilidad de los 
espacios públicos.

Desigualdad en los beneficios
Si el turismo no se organiza de manera 
equitativa, solo unos pocos reciben los in-
gresos, dejando a gran parte de la comuni-
dad sin acceso a los beneficios económicos.
Presión sobre la naturaleza
Sin prácticas sostenibles, los ecosistemas 
pueden sufrir daños irreparables, desde la 
contaminación de ríos hasta la degrada-
ción de áreas naturales frágiles.

Los riesgos 
del turismo 
cultural: lo que 
debes saber



cultural: lo que 
¿Cómo se prepararon las 
comunidades para recibirte?
Detrás de cada experiencia que vivirás en esta ruta, hay un 
esfuerzo enorme de las comunidades para mostrarte lo mejor de 
su cultura y sus paisajes, siempre con respeto y cuidado. Esto es lo 
que han hecho para que tu visita sea inolvidable:

parte de este proceso, aprendiendo sobre 
sus raíces y cómo compartirlas con orgullo. 
Al participar, no solo aseguran la continui-
dad de sus tradiciones, sino que también 
encuentran en el turismo una oportunidad 
para prosperar sin dejar su tierra.
Definieron reglas claras  
El territorio que visitas es su hogar, una 
parte fundamental de su identidad cultu-
ral y espiritual. Para proteger su entorno y 
garantizar experiencias respetuosas, las 
comunidades han establecido protocolos 
que preservan sus costumbres y su modo 
de vida, creando un equilibrio entre visitan-
tes y anfitriones. 

Valoraron su cultura juntos  
Después de una puesta en común sobre sus 
tradiciones, canciones, recetas e historias, 
las comunidades reflexionaron e identifi-
caron qué elementos compartir contigo 
y cuáles conservar como tesoros íntimos. 
Este proceso les permitió redescubrir el 
valor de lo que muchas veces se da por 
sentado.
Tomaron decisiones cuidadosas  
Cada experiencia que vivirás ha sido cui-
dadosamente elegida para asegurar que 
refleje la esencia de su cultura sin compro-
meter lo más sagrado o vulnerable. Lo que 
las comunidades comparten contigo es 
invaluable, un legado cultural que va más 
allá de cualquier transacción.
Involucraron a los jóvenes  
Las generaciones más jóvenes han sido 



Una oportunidad 
para crecer juntos
El turismo cultural sostenible no es solo una forma 
de viajar, es una invitación a formar parte de nuestra 
historia y a construir juntos un futuro donde la cultura y 
la naturaleza sean valoradas, respetadas y protegidas.

Tu visita deja una huella significativa. Al 
descubrir nuestras tradiciones, paisajes y 
saberes, te llevas experiencias inolvidables 
mientras apoyas nuestro crecimiento. El 
turismo es, para nosotros, una herramienta 
que permite fortalecer nuestro bienestar y 
preservar aquello que nos hace únicos.

Juntos, podemos crear una experiencia 
donde todos ganemos: tú, al vivir lo auténti-
co, y nosotros, al compartirlo contigo mien-
tras protegemos nuestra identidad para las 
generaciones futuras.

¡Explora, 
descubre y 

conecta!



Ruta Nuestras 
bitácoras 
verdes

El inicio de esta ruta te llevará por las tierras 
de Mariquita, explorando los fascinantes 
ecosistemas de montaña que esconden un 
verdadero tesoro natural. A lo largo de la 
ruta, descubrirás los secretos del bosque 
premontano con características de bosque de 
niebla y el bosque tropical húmedo, mientras 
registras en tu bitácora cada maravilla 
que encuentres. Aquí, la invitación es a que 
te conectes con la Expedición Botánica y 
las historias ancestrales en torno a ella. 
Aprenderás también cómo la flora local ha 
influido en la cultura y la vida de la región.



La ruta y sus 
paradas
PARADA 1
Bienvenida a la región y comienzo 
del recorrido botánico

¡Descúbrelo 
mientras te 
conectas con la 
esencia verde del 
Tolima!

Comienza tu aventura en Mariquita, la 
puerta de entrada a los ecosistemas mon-
tañosos que resguardan un tesoro de biodi-
versidad. Aquí, recibirás tu bitácora de viaje, 
el fiel testigo de cada descubrimiento que 
harás, y las herramientas necesarias para 
explorar estos paisajes únicos. Te trans-
portarás en el tiempo, conectándote con 
la Expedición Botánica y dos ecosistemas 
vitales como el bosque premontano con ca-
racterísticas de bosque de niebla y el tropi-
cal húmedo, objeto de historias ancestrales 
que revelan la esencia misma del territorio.
Prepárate para caminar entre árboles 
centenarios y descubrir cómo la flora an-
dina ha tejido su magia en la cultura local. 
Con cada paso aprenderás a observar 
con otros ojos, reconociendo las especies 
que moldearon esta tierra. El viaje apenas 
comienza, ¿qué maravillas registrarás en tu 
bitácora? 
¡Descúbrelo mientras te conectas con la 
esencia verde del Tolima!
Duración:  30 min 



PARADA 2
Observación del entorno

En el camino hacia Villahermosa, prepárate 
para maravillarte con la vista que ofrece 
los pisos altitudinales del Tolima. Nuestra 
primera parada será en Palocabildo, donde 
disfrutaremos de un desayuno rodeados 
por la majestuosidad natural de la región. 
Continuaremos con dos paradas adicio-
nales, perfectas para sumergirnos en la 
observación de la biodiversidad y registrar 
en nuestra bitácora datos como el clima, la 
altitud y las especies botánicas que encon-
traremos.
Durante el ascenso, exploraremos cómo la 
Real Expedición Botánica contribuyó al en-
tendimiento de estos ecosistemas únicos. 
Observarás cómo los pisos térmicos crean 
un mosaico de vida invaluable y aprenderás 
sobre su importancia en la conservación de 
la biodiversidad. 
Duración: 1 h

¡Esta exploración 
científica te 
espera!

¡Un viaje 
que quedará 

grabado en tu 
memoria y en tu 

bitácora!

PARADA 3
Trocha de altura en 
Villahermosa - bosque 
premontano con 
características de bosque de 
niebla
En Villahermosa continúa el fascinante re-
corrido por las laderas del bosque premon-
tano, donde el ambiente de niebla envuelve 
plantas epífitas, helechos y hermosas orquí-
deas. Mientras caminas, podrás observar y 
registrar en tu bitácora los detalles únicos 
de este ecosistema, desde las especies 
adaptadas a la humedad hasta las panorá-
micas del imponente volcán Kumanday que 
se alza en el horizonte.
La jornada culmina con una mágica noche 
de fuego, donde disfrutarás de una actividad 
cultural única seguida de una deliciosa cena 
típica. Después de un merecido descanso en 
tu hospedaje, prepárate para madrugar a 

posible avistamiento del Volcán Kumanday 
desde el mirador panorámico, acompañado 
de un desayuno que completa la experien-
cia. Si lo deseas, este momento puede que-
dar registrado en tu bitácora como uno de 
los más memorables del recorrido. 
¡Un viaje que quedará grabado en tu me-
moria y en tus apuntes!
Duración:  6 h y 1 noche. En la mañana 2 h 



PARADA 4
La Ciudad perdida de Falan - 
minas de Santa Ana y bosque 
húmedo tropical
Afila tus sentidos y prepara tus binoculares 
para descubrir los secretos botánicos de la 
Histórica Ciudad Perdida de Santa Ana, en 
Falan. Este fascinante recorrido nos llevará 
a explorar las antiguas minas coloniales y 
la exuberante reserva natural que las ro-
dea, uniendo historia y biodiversidad en un 
mismo lugar.
Guiados por expertos, desentrañaremos 
cómo la minería de la época colonial se 
conectaba con la Expedición Botánica y 
aprenderemos sobre las especies endémi-
cas que prosperan en el bosque húmedo 
tropical. Este ecosistema, con su vege-
tación densa y rica en vida, nos revela su 
importancia en el equilibrio natural y nos 
invita a reflexionar sobre su conservación. 
¡Únete a este viaje único y sé parte de la 
conservación de un tesoro natural!
Duración:  7 h 

Contactos
Connatural
Cel: 320 963 7472 
Elena Pinx
Cel: 311 836 0969
Fundación takirima
Cel: 324 279 4140

¡Únete a este viaje único y sé 
parte de la conservación de 
un tesoro natural!



1 IBAGUÉ
2 AMBALEMA 
3 LERIDA
4 MURILLLO
5 LIBANO
6 RUINAS DE ARMERO
7 ARMERO GUAYABAL
8 VILLA HERMOSA
9 FALAN
10 MARIQUITA 
11 HONDA
12 PARQUE NAL. 
DE LOS NEVADOS
13 RIO MAGDALENA

Accede al código QR 
para tener información 
detallada del mapa.
A. Punto de Partida 
B. Final del recorrido
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Recomendaciones

Compromiso social y ambiental
Promovemos la protección de menores. Este plan 
está alineado con la Ley 679 de 2001 para prevenir la 
explotación infantil.
Rechazamos toda forma de trabajo infantil y esta-
mos comprometidos con la prevención del consumo 
de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas en 
menores, según la Resolución 3597 de 2013 y la Ley 
376 de 2009.
Garantizamos la igualdad de oportunidades y el 
trato respetuoso sin discriminación, conforme a las 
normativas nacionales e internacionales vigentes.
Nos acogemos a la ley 1336 de 2009 de lucha contra 
la explotación, la pornografía y el turismo sexual 
con niños, niñas y adolescentes ESCNNA

Comportamiento Responsable durante el 
recorrido
Está prohibido iniciar el recorrido bajo los efectos del 
alcohol o sustancias psicoactivas. No consuma estas 
sustancias antes ni durante la visita.
No solicite ni participe en prácticas tradicionales 
como yagé, rapé o mambe, ya que no están permiti-
das en este plan.
Absténgase de comerciar especies de flora y fauna. 
Respete la Ley 17 de 1981 para proteger el medio 
ambiente.
Evite adquirir bienes culturales; el comercio de estos 
está regulado por la Ley 63 de 1986.

Respeto hacia los resguardos indígenas
Siga las indicaciones del guía y no visite zonas prohi-
bidas o sagradas sin autorización.
Muestre respeto por las cosmovisiones indígenas 
evitando preguntas intrusivas o insistentes. Per-
mita que las explicaciones fluyan según los ritmos 
culturales.
Mantenga un comportamiento respetuoso dentro 
de la maloca y durante los rituales, mostrando sensi-
bilidad hacia las prácticas espirituales.
No toque objetos ceremoniales ni saque fotografías 
sin antes preguntar y recibir permiso explícito.

Fotografía : Erick Vergara
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