PARA LA PAZ

tle Cocinas
paralaPaz

El Ministerio de las Culturas,
las Artes y los Saberes, en
alianza con la Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion
(FAO Colombia), implementa
el programa Cocinas para la
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de cuidado, reconciliacion,
resistencia cultural y garantia
del derecho humano a la
alimentacion.
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;Quéesel programa
Cocinas parala Paz?

Es una iniciativa del Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,
gue busca salvaguardar y fortalecer las practicas, saberes y tradiciones
culinarias de las comunidades del pais.

Se basa en el reconocimiento de las cocinas tradicionales como
patrimonio cultural inmaterial y espacios de memoria y cuidado,
fundamentales para la garantia del derecho humano a la alimentacion
adecuada y para el desarrollo sostenible y la construccion de paz
territorial.
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;lual es suorigen y desde
cuando existe?

Desde 2012, Colombia implementa la Politica para el conocimiento,
salvaguardia y fomento de la alimentacidn y cocinas tradicionales,
cuyo objetivo es valorar y proteger la diversidad cultural asociada a
los saberes y practicas culinarias del pais. Esta politica reconoce la
cocina como un sistema integral que abarca produccién,
transformacion, preparacidon y consumo de alimentos, vinculado
estrechamente con el entorno natural, la identidad, la pertenencia y
la biodiversidad. Ademas, resalta su papel en la soberania
alimentaria, integrando normas culturales, rituales y formas de
relacion comunitaria que fortalecen el bienestar social y la
continuidad del patrimonio alimentario colombiano.

El programa se creé en 2022 como desarrollo de la Politica para el
conocimiento, salvaguardia y fomento de la alimentacion y cocinas
tradicionales, vigente desde 2012. Retoma los aprendizajes
acumulados durante mas de una década de trabajo territorial con
comunidades afectadas por el conflicto armado y otras emergencias.

;Por quése llama
“Cocinas paralaPaz”?

Porque reconoce que las cocinas
tradicionales son espacios de sanacion,
memoria, didlogo, liderazgo femenino
y soberania alimentaria. A través de
los fogones, las comunidades
reconstruyen lazos sociales, sanan
heridas de la violencia y construyen
alternativas econdmicas y culturales
para su desarrollo.
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;Qué entiende el programa
por cocinas tradicionales?

Las cocinas tradicionales son un pilar del Patrimonio Cultural
Inmaterial. Expresan la cultura de un pueblo o comunidad, son la
expresion de la relacion con el entorno ecoldgico que combinan
saberes indigenas, afrodescendientes, campesinos, raizales y
mestizos.

Son el resultado de un proceso histdrico y colectivo que se
transmite Comprenden practicas asociadas a la produccion,
preparacidon, consumo y conservacion de alimentos, transmitidas
de generacion en generacién, en armonia con el entorno ecoldgico
y social. Son patrimonio vivo.

;Qué papel juegan las

mujeres en este programa?

Las mujeres son el corazéon del programa. Son portadoras de
saberes, lideresas comunitarias, guardianas de semillas, recetas y
formas de vida que resisten al olvido. En muchos casos, han
transformado sus cocinas en espacios de autonomia econdmica,
dialogo y superacion de la violencia. Por ello las cocinas
tradicionales deben ser salvaguardadas y fortalecidas, para que
sean posibilidades de cierre de brechas sociales para las mujeres
dedicadas a esta labor en nuestro pais.

NeEexE=EEa-uvIAvToOEE~Ff N emEnTnmS




F. ;Québuscalocinas paralaPaz?

Fortalecer los ecosistemas comunitarios asociados al patrimonio
alimentario y a las cocinas tradicionales, promover una alimentacion
saludable, sostenible y culturalmente adecuada, y que las cocinas
continden cumpliendo su funcidon cohesionadora, de identidad,
pertenencia y continuidad histdrica.

Alrededor de ellas se retinen las familias, se fomentan la
asociatividad y valores como la generosidad y la solidaridad entre
las personas, todos ellos elementos que hacen parte del derecho
humano a la alimentacién y de la soberania alimentaria.
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;Qué objelivos especificos
tiene el programa?

N eETElai=lib4 1P los ecosistemas alimentarios comunitarios.
/A EElliElP el relevo generacional de saberes alimentarios.

A ETaEld las Guias Alimentarias con enfoque territorial y
cultural.

li, Fortalecer XetIoElaleElo[SI leTer1 1S
UL EETP redes de economia circular alimentaria.

[ MV 1eI1EF£TP Llas cocinas tradicionales mediante una
estrategia de comunicacion.
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H. ;Dondese haimplementado?

Entre 2022 y 2025 se ha desarrollado en mas de 30 municipios de
13 departamentos como San Andrés, Amazonas, Bolivar, Cérdoba,
La Guajira, Narino, Chocd, Cauca, Atlantico, Boyaca, Cundinamarca,
Sucre y Santander. También se trabaja con plazas de mercado y se
han desarrollado cursos virtuales que han permitido llegar a otros
territorios y poblaciones del pais.

l. ;Quiénes han participado?

En 2024, en articulacion la Escuela Taller del Ministerio de las
Culturas, el programa conté con la participacion de 765 personas
del Pacifico, en los departamentos del Cauca (Guapi y

Timbiqui), Chocé (Quibdo, Bojaya, Medio San Juan) y

Narino (Tumaco, Francisco Pizarro y Pasto).

En el 2025, mas de 1.570 personas
han sido parte de talleres, cursos
y actividades: 1.132 mujeres,
438 hombres y 117 ninas,
ninos y adolescentes,
pertenecientes a

comunidades indigenas,
afrodescendientes,

campesinas, raizales y

mestizas. Se destacan los
liderazgos femeninos y la
participacion

intergeneracional.
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;Quétipo de actividades realiza

). el programa?

Caracterizacion de las cocinas tradicionales para identificar sus
potencialidades, amenazas y posibilidades de fortalecimiento.
Para ello se utilizan diferentes metodologias como cartografias
alimentarias y mandalas de saberes.

Intercambios de saberes presenciales y virtuales sobre cocinas
tradicionales, derecho a la alimentacion, apropiacion del
patrimonio alimentario y culinario, publicidad, mercadeo,
turismo cultural.

Adaptacion cultural y territorial de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos (GABAS).

Rutas culinarias, cursos virtuales, microdocumentales y
podcast.

Fortalecimiento de plazas de mercado.

Procesos de formacidn para el fortalecimiento técnico de las
iniciativas comunitarias asociadas a las cocinas tradicionales.
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;Qué herramientas
metodolddicas utiliza?

I. Cartografia alimentaria: JeEIER{={e]glele=Igo]gole Ve to Mol f-Ta i (o1

y riesgos.

representacion de saberes locales.
identificacion de liderazgos comunitarios.
diagndstico de cocinas vivas.
herramientas de

educacion alimentaria y nutricional con identidad poblacional
y territorial.

[ FBJEICTe N6 [FRETSIEIEEE) para el intercambio de saberes,

recuperacion de la memoria alimentaria y vinculacion de la
poblacidon de ninas, ninos y jovenes para la salvaguardia de
los saberes y practicas alrededor de las cocinas tradicionales.




;Lual es el vinculo entre cocinas
tradicionales y derecho ala
alimentacion?

El programa parte del principio de que alimentarse no es solo una
necesidad bioldgica, sino un derecho humano. La salvaguardia de
las cocinas tradicionales como espacios alternativos que favorecen
la conexion con el territorio y con la produccion y consumo de
alimentos y preparaciones cultural y ambientalmente adecuadas,
las convierte en espacios que hacen resistencia a los sistemas
alimentarios modernos que deben ser transformados para lograr
una alimentacion adecuada que sea disponible, accesible,
culturalmente aceptada y sostenible para las generaciones
presentes y futuras.

La garantia del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada es
la precondicion, el requisito previo para el disfrute de otros
derechos.

Es reconocido en varios tratados y pactos internacionales:
eDeclaracion Universal de los Derechos Humanos.
eDeclaracion de los Derechos del Nino.

eConvencidn sobre la Eliminacidn de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer.

ePacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales. Articulo 11.

eObservacidon General No. 12 del CDESC

eDeclaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los
campesinos y de otras personas que trabajan en las zonas rurales.
Articulo 15.

eDeclaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los
pueblos Indigenas. Articulo 26, 27, 29

NeEexE=Ea-uvnpve==Sm~




“El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre,
mujer o nifo, ya sea solo o en comun con otros, tiene acceso fisico y
econdmico, en todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios
para obtenerla. El derecho a la alimentacién adecuada no debe
interpretarse, por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva
asimilandolo a un conjunto de calorias, proteinas y otros elementos
nutritivos concretos. El derecho a la alimentacion adecuada tendra que
alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen la
obligacidn basica de adoptar las medidas necesarias para

mitigar y aliviar el hambre {(...)”

(Observacion General No. 12. Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales).

“El derecho a tener acceso, de manera
regular, permanente y libre, sea
directamente, sea mediante compra
en dinero, a una alimentacion
cuantitativa y cualitativamente
adecuada y suficiente, que
corresponda a las tradiciones
culturales de la poblacion a que
pertenece el consumidor y que
garantice una vida psiquica y fisica,
individual y colectiva, libre de
angustias, satisfactoria y digna”

(Relator Especial de las Naciones Unidas
para el derecho a la Alimentacion”)
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;Lomo se articula con la
politica nacional?

Cocinas para la Paz es un programa que permite avanzar en la
implementacion de las diferentes estrategias de la Politica para el
conocimiento, salvaguardia y fomento de la alimentacion y cocinas
tradicionales 2012. Las estrategias clave de la politica son:

[ EEGee=Ty v ensenar el patrimonio culinario.
2. SalvaguardarKeeldEER-Ia N e[o}
3. FortalecerMEXEoJaRLeInSali=IsED

el uso de la biodiversidad con fines alimentarios.

la institucionalidad.

;Quérelacion tiene el programa
con la paz territorial?

La alimentacién es un acto
politico, cultural y simbdlico.
En territorios afectados por el
conflicto armado, la cocina es
espacio de reparacion,
resistencia y construcciéon de
paz. Cocinas para la Paz
fortalece la resiliencia
comunitaria y contribuye al
desarrollo con identidad.

0
B
(
I
:
;
6
i
|
J
I
L
m
N
0
p
]
R
3
T
I
i
w
N
y
Z




0. ;Quéavances se han logrado?

Entre 2022 y 2025 se han realizado:
576 horas de talleres con adultos.
384 horas con ninos y adolescentes.
951 personas capacitadas en temas de alimentacion y derechos.
Adaptacion de guias alimentarias en 4 municipios.
Caracterizacion de plazas como Lorica y Girardot.

Desarrollo de cartografias culinarias en mas de 20 municipios.




;Lomo seinvolucralaFRO en
este programa?

La FAO apoya técnica y metodolégicamente el programa,
mejorar las practicas asociadas a las cocinas tradicionales en
los territorios, mediante la implementacidn de acciones que
permitan no solo la salvaguardia del patrimonio alimentario y
los procesos organizativos para la exigibilidad e incidencia en
materia alimentaria en los territorios, sino el fortalecimiento de
las iniciativas locales de cocinas tradicionales de las familias y
comunidades vinculadas al proyecto, como una estrategia para
el mejoramiento de sus medios de vida.

;Qué productos de comunicacion

tiene el programa?

En 2025 se lanzaran:

e Serie web “Sabor, saber y
memoria”:
microdocumentales sobre
cocinas vivas.

Podcast del mismo
nombre: reflexiones sobre
tradicidn, transmision de
saberes y cultura
alimentaria.

Ademas, se han producido
noticieros, cuentos,
canciones e historietas con
participacion comunitaria.
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;Qué significa soberania
alimentaria en este contexto?

Es el derecho de los pueblos a decidir cdmo producir, preparary
consumir sus alimentos, de acuerdo con sus culturas, ecosistemas
y saberes. No se trata solo de acceso a comida, sino de autonomia,
dignidad y sostenibilidad.

g ;Lomo contribuye el programa a
" los 0DS?

Cocinas para la Paz se alinea especialmente con:
e ODS 2: Hambre Cero.

e ODS 5: Igualdad de género.

e ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles.

Promueve una cultura alimentaria sostenible, igualitaria y centrada
en los derechos.

;Lomo se priorizan los
territorios?

Se consideran:
indices de desnutricién (ICBF, 2022).
Pobreza multidimensional (DANE, 2021).

Compromisos adquiridos en pactos culturales y dialogos
territoriales.

Presencia de cocinas vivas en riesgo.
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;Qué viene para el segundo
semestre de 2625?

. Escuelas comunitarias para el fortalecimiento técnico de

cocinas tradicionales.

. Cursos virtuales para adultos y jovenes.
. Caracterizacidn de nuevas plazas de mercado.

. Implementacion de rutas culinarias y turismo sostenible.

;Qué perspectivas tiene a
mediano y lardo plazeo?

. Reconocimiento internacional de las cocinas tradicionales.
. Propiedad intelectual y denominaciones de origen.

. Formacién en gastronomia y patrimonio culinario.

. Inclusion en el Programa de Alimentaciéon Escolar (PAE).

. Fortalecimiento de redes y economia circular.
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;Por qué las cocinas
" tradicionales son patrimonio?

Porque reflejan la historia, identidad, biodiversidad, salud y
espiritualidad de los pueblos. Son sistemas de vida, no solo
recetas. Tienen un valor cultural, social y econdmico profundo.
Son un legado colectivo transmitido con las manos, el corazon
y el fuego.

K. ;(omo participan los jovenes?

A través de procesos de formacidn, creacidén de contenidos,
escuelas comunitarias y espacios de relevo generacional.
Jovenes han liderado propuestas en formatos como video,
narrativa, musica y medios digitales, reforzando su papel
como agentes de cambio.

;Lomo se relaciona este
programa con la biodiversidad?

Promueve el rescate de semillas, productos y técnicas que
protegen la biodiversidad. Apuesta por la agroecologia, el uso
de productos locales y la recuperacidn de cultivos olvidados.
La biodiversidad alimentaria es parte del patrimonio.

e E=Ea-nspvvoE S r S emEnTTmEmED

'~




Z. ;lomo puede fortalecerse
Cocinas paralaPaz?

Reconociendo el rol de las comunidades como protagonistas.
Invirtiendo en infraestructura como plazas de mercado.
Garantizando continuidad presupuestal y politica.

Ampliando alianzas con academia, sector gastrondmico y
cooperativas.

Impulsando el reconocimiento legal de las cocinas y sus
portadores.

Fortaleciendo las iniciativas comunitarias existentes para que las
cocinas sean una alternativa econdmica digna para el sustento de
las organizaciones, comunidades y personas participantes.
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