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éVe hombre ïme decía el Maestro Elkin- guitarristas 

hay muchos y muy buenos, dedicate [sic] a la bandola 

que ahí falta gente, yo te ayudo pa´ [sic] que comprés 

[sic] una Norato bien buena en Calié 

 

Oiste [sic] Carlos, -hacía lo propio la negra- a vos te 

sirve eso del tiple, haceme [sic] pa´[sic] el final  un 

arreglito pa´ [sic] tiple solistaé 

 

Así pues, me fueron llevando; pronto hubo Bandola y, 

algunos años más tarde, fui depositario heredero del 

tiple de la Negra; y entre los dos también, me fueron 

inculcando eso de enseñar y de buscar la mejor 

manera de hacerlo. 

 

A ellos, El Maestro Elkin Pérez Álvarez y María 

Eugenia Yarce (La Negra Meya) dedico éste esfuerzo. 

Mi respeto, admiración y deuda permanente; en la 

distancia  ella  y en el cielo él, más nunca en el olvido. 
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CARTILLA DE INICIACIÓN EN GUITARRA 

 

La propuesta metodológica general de ésta cartilla se fundamenta en la 

implementación paso a paso de elementos teóricos musicales, así como técnicos y 

prácticos de la interpretación de la guitarra. Hacer música con cada componente 

adquirido es la premisa. 

 

 La cartilla Denominada ñENTRE CUERDAS DE GUITARRA, Cartilla 1ò ha sido 

diseñada en dos partes: la primera (ésta) que es la guía del profesor, que contiene 

los elementos teóricos y conceptuales considerados para el proyecto de formación; la 

segunda por su parte, es la cartilla del estudiante. En ella se encuentran únicamente 

las lecciones específicas de la cartilla. 

 

ñENTRE CUERDAS DE GUITARRA, Cartilla 1ò hace parte de un gran proyecto 

que espera ser continuado posteriormente con la segunda parte o cartilla 2 para cada 

uno de los instrumentos (bandola, tiple y guitarra). En ésta primera fase se trabaja la 

lectura musical desde la perspectiva de las géneros musicales más representativos 

que corresponderían a una lectura de compás X/4 (considerando la negra con valor 

de 1 tiempo), esto es, los ritmos de vals, polca, corrido, danza, guabina, criolla, etc. 

La segunda fase abordará la lectura de compases en 6/8 fundamentalmente y el 

género del bambuco. 
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SUGERENCIAS METODOLÓGICAS Y ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS. 

 

Cada profesor puede implementar sus propias estrategias metodológicas y hacer uso 

de muchos recursos didácticos para abordar cada una de las lecciones que componen 

la cartilla, no obstante, se presentan en éste apartado algunas sugerencias generales 

que pueden ser de utilidad y que están estrechamente relacionadas con la concepción 

misma que tengo del trabajo pedagógico musical con niños y jóvenes: primero la 

acción y luego el concepto, primero la música y luego la teoría. 

 

No ha de olvidarse que la cartilla es un medio, no un fin. Si el profesor tiene claro 

cada tema y objetivo podrá demorar tanto como quiera el uso de la cartilla, esto es, 

intentar primero toda lección desde la incorporación de los conceptos de forma 

vivencial y práctica, de manera tal, que la cartilla solo pase a ser una herramienta que 

contiene los ñs²mbolosò de los conceptos que el alumno ya ha incorporado. 

 

Un ejemplo práctico de lo anterior: cuando se quiere exponer la postura del 

intérprete y la manera de sujetar la guitarra,  se podría simplemente mostrar al alumno 

las imágenes de apoyo que contiene la cartilla, o puede el profesor mismo mostrar 

dichas posturas, sin embargo, es posible permitirle a los alumnos ñinventarò o 

proponer diferentes formas de realizar dicha operación y a partir de ellas hacer 

mención sobre las bondades o dificultades que podrían presentarse con cada una de 

ellas; ésta estrategia claramente pone al alumno como protagonista y constructor del 

conocimiento y no únicamente como receptor de una información que ha de replicar 

luego. 

 

Esta cartilla, así como la del tiple, abordan el instrumento tanto desde lo armónico, 

como desde lo melódico. En el primer caso el propósito es adquirir los conocimientos 

básicos de acordes y formas de acompañamiento como el vals, la guabina, la criolla 

y el pasillo (compás de 3/4) y de la polca, el corrido, el swing y la danza (compás de 

2/4) que hacen parte de los géneros más usuales dentro del repertorio andino 

colombiano; en el segundo caso, se desarrollan tanto los fundamentos de la notación 

musical como las técnicas básicas de la guitarra melódica para que el alumno 

desarrolle también ésta faceta del instrumento.  

LA GUITARRA ARMÓNICA 

 

Para el caso se hace uso de canciones tradicionales y representativas del cancionero 

nacional y algunas otras del repertorio internacional. Dichas canciones hacen parte 

del CD que integra ésta cartilla como ayuda y referencia para el profesor y también 

para los alumnos.  
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Debe observarse que hay tres elementos constitutivos para trabajar la guitarra 

armónica o de acompañamiento: el ritmo (mano derecha), los acordes (mano 

izquierda) y la canción misma (o melodía según el caso). En cuanto al ritmo se sugiere 

trabajar al menos dos o tres formas de ejecuci·n (en los apartados denominados ñal 

profesorò se detallan las diferentes formas de ejecutar cada ritmo) hasta lograr soltura 

y calidad sonora en cada golpe. En cuanto a los acordes, la sugerencia es trabajarlos 

independientemente (sin la canción) hasta que el alumno los memorice y pueda 

realizar enlaces lo más rápidamente posible. 

 

Los acordes o tonos se presentan con un diseño de hexagrama que contiene no 

sólo la información de los dedos, cuerdas y espacios que lo conforman, sino además 

los bajos principales y secundarios (I y V grados del acorde) y las cuerdas que no se 

deben tocar en algunas posiciones. 

 

 

La siguiente ilustración y su posterior explicación darán claridad al docente sobre 

éste tema: 

 

 

 

 

1. En los hexagramas se muestran las cuerdas (líneas horizontales) marcadas 

con los números 1 al 6. De éstos algunos están en negrilla (simbolizan el bajo 

principal del acorde), en azul (el bajo secundario), en rojo (cuerda que no debe 

ser tocada). Los demás números (en gris) hacen parte del acorde. 

2. En el ejemplo 2 (acorde de C o Do Mayor) se muestra el dedo tres realizando 

un desplazamiento hacia la cuerda 6 para efectuar el bajo secundario) 

3. En el ejemplo 3 (C#m) se muestra demás de la cejilla un número romano 

debajo de ella que indica el espacio donde debe realizarse la cejilla. 

 

Las canciones como tal, por su parte, tienen unas consideraciones especiales 

que el profesor debe observar con cuidado: la primera de ellas tiene que ver con la 

tonalidad, ésta no ha sido pensada desde la comodidad del cantante (puede ser el 

profesor en éste caso) sino desde la comodidad y facilidad para el intérprete del 

guitarra, por ejemplo, una canci·n sencilla como ñla muerteò que fundamentalmente 

tiene dos acordes (I y V grados) no sería lo mismo enseñarla en tonalidad de C o D 

(que para el caso de la guitarra serían acordes fáciles de cambiar con sus dominantes, 

que en E o F que requieren movimientos de los dedos un poco más complejos. 

 

De otro lado, cuando se acompañan canciones, siempre será más fácil pedir al 

alumno que siga la lectura de la cartilla y las instrucciones que allí se dan, sin 

embargo, éste aunque es un camino posible, no siempre será el mejor o el que mayor 



ENTRE CUERDAS DE GUITARRA ς Guía del Profesor 

 

CAMAVARO 

 

P
á

g
in

a 
1

0
 

aprovechamiento pueda darle al alumno. Así, éste normalmente estará muy ocupado 

es prestar atención al ritmo y al cambio de acordes pero realmente no estará 

escuchando, se preocupará por los asuntos mecánicos más que por los musicales. 

Por ello, vale la pena sugerir algunas estrategias metodológicas para abordar las 

canciones: 

 

1. Cantar la canción (o usar el CD en su defecto) para que el alumno pueda 

hacerse una idea de la misma sin hacer uso de la cartilla. 

2. Pedir luego a los alumnos que marquen con un golpe de palmas el lugar 

preciso en donde se realizan los diferentes cambios de tono (también sin usar 

la cartilla). 

3. Hasta donde sea posible, tratar de que los alumnos canten la melodía y de 

nuevo marquen con un golpe de palmas el momento del cambio de tono. 

4. Ya con la guitarra, pero sin ejecutar el ritmo (mano derecha) y la cartilla, pedir 

a los alumnos que ejecuten los cambios en el momento adecuado. 

 

Este sencillo proceso permitirá que los alumnos vayan desarrollando la memoria 

auditiva y la percepción armónica y no sólo el desenvolvimiento mecánico con el 

instrumento. 

LA GUITARRA MELÓDICA  

 

Como ya había anotado, el objetivo es adquirir también los elementos teóricos y 

las técnicas que les permitan a los alumnos asumir esa dimensión del instrumento, 

que hace parte de las formas de interpretación actuales, en las que la guitarra ha 

dejado de ser acompañante simplemente, para convertirse también en instrumento 

protagonista de los ensambles. 

 

La lección No 1, aborda, además de la postura del intérprete y el instrumento, el 

trabajo de la mano derecha (golpes básicos) y la lección No 2 el aprestamiento de la 

mano izquierda. Se ha incorporado el sistema de notación musical para claridad del 

profesor pero no hace parte de la cartilla del alumno que contiene sólo una guía 

correspondiente a los ejercicios que se sugieren al profesor. El sistema de notación 

musical se incorpora para el alumno a partir de la lección tres en la que han de 

estudiarse tanto en el pentagrama como en la guitarra las notas mi, fa y sol. 

 

De manera general para éste tipo de lecciones, se sugiere emprender primero el 

tema desde la guitarra misma o, es decir, que el alumno aprenda a ubicar las notas 

en la cuerda y espacios requeridos, para ello nos podemos ayudar de pequeños 

dictados de una, dos y tres notas a manera de ñecosò que al ser enunciados por el 

profesor, serán luego replicados por los alumnos en el instrumento. 
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El pentagrama y la notación musical en general se proponen también de manera 

activa para el alumno: escribir como una manera de aprender la ubicación de las notas 

en el pentagrama y no sólo lectura repetitiva. Para el caso de las melodías 

propiamente dichas, se sugiere el siguiente esquema de trabajo: 

 

¶ Lectura Rítmica 

¶ Lectura Rezada 

¶ Interpretación en el instrumento 

 

 

 

La lectura rítmica 

 

Al hablar de lectura rítmica me refiero a realizar una primera mirada del tema 

estableciendo únicamente los valores de tiempo de las figuras. Para ello, se suele 

hacer uso de diferentes palabras o sílabas para designar cada una de las figuras por 

ejemplo:  

 

p = YA, VOY, u otro monosílabo. 

La siguiente ilustración muestra una pequeña melodía que contiene cuatro figuras 

rítmicas diferentes y las palabras o sílabas que se han usado para designarlas. 

 

 

 

Para la explicación de las diferentes células rítmicas existen muchos y variados 

sistemas, pero he de destacar el sistema subdividido y el naipe rítmico como dos 

estrategias didácticas muy valiosas para ese fin. 

 

El sistema subdividido. 

 

Consiste en dividir la negra (tiempo o pulso) en cuatro partes iguales (la cuartina), 

asignando a cada semicorchea un dedo de la mano derecha (comenzando por el 

índice); para cada semicorchea ha de cantarse la silaba ñTAò.  

 

Con la mano izquierda o el pie debe marcarse el pulso. Cuando se quiere explicar 

la Galopa por ejemplo, se ha de prolongar el primer TA (dedo índice) con una A más 
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que correspondería al dedo medio, seguidamente los dedos anular y meñique 

también con la sílaba TA. 

 

La siguiente ilustración contiene las figuras más usuales para trabajar con el 

sistema subdividido. 

 

 

 

El Naipe Rítmico. 

 

El Naipe rítmico fue desarrollado por el Maestro Elkin Pérez, para su 

implementación basta conseguir fichas bibliográficas y dividirlas en cuatro partes que 

se recortan posteriormente; en cada una de ellas puede dibujarse una figura que no 

sea mayor a negra, es decir el pulso y las posibles subdivisiones de éste. (Las células 

rítmicas expuestas en el sistema subdividido pueden ser usadas en el naipe rítmico 

además del silencio de negra.) 
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El modo de emplearlo depende de la creatividad e ingenio de cada profesor, pero 

fundamentalmente, puede usarse para explicar cada figura por separado y combinarla 

con otras o para desarrollar la lectura rítmica de los alumnos ñtirandoò cada ficha o 

carta para que sea leída por éste. Las imágenes siguientes son una muestra del naipe 

rítmico, de cada figura pueden elaborarse varias cartas o fichas. 

 

  

 

 

 

 

La lectura rezada 

La lectura ñrezadaò consiste en decir las notas con su nombre correspondiente 

(sin entonación) así como con su valor rítmico: 

 

 

 

La interpretación en la Guitarra 

 

El aprestamiento adquirido con los pasos anteriores (lectura rítmica y rezada) 

debe permitirle al alumno obtener una idea de cómo debe sonar la melodía 

(obviamente será la interpretación en el guitarra la que aporte las diferentes alturas), 

pero al menos desde el punto de vista rítmico se ha de tener ya mucha claridad en la 

interpretación. 

 

CON RESPECTO A LA AFINACIÓN 

 

La afinación del instrumento no es un tema que se aborda en la cartilla, no 

obstante, en el capítulo de cuerdas andinas de éste trabajo si hay una explicación 

clara al respecto. 
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Es preciso resaltar la importancia que tiene para los procesos de formación, el 

tener siempre instrumentos perfectamente afinados antes de entregárselos a los 

alumnos; el ejercicio de afinación por lo tanto ha de ser asumido de manera 

responsable por el profesor hasta tanto se considere oportuno compartir y entrenar 

éste tema con los alumnos. 
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 Posición de la guitarra y el ejecutante 

 Golpes básicos de la mano derecha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Á La primera lección la integran dos componentes fundamentales en la interpretación 
de la guitarra, por lo que es necesario prestar la debida atención a cada uno de ellos y al 
resultado que se espera obtener en los alumnos. 
 

Á En primer lugar, se sugiere hacer una pequeña reseña con respecto al instrumento: 
algunos detalles históricos importantes, así como la explicación de su estructura, partes, 
cuidados que han de tenerse con él, un poco de audición musical en la que los alumnos 
puedan oír claramente el instrumento, etc. 
 
Á  Posteriormente se trabaja entonces en la posición del ejecutante y la sujeción de la 
guitarra, así como los golpes básicos que se ejecutan con la mano derecha, que son el 
fundamento de las estructuras ritmo-armónicas y de la guitarra como instrumento 
acompañante: los ritmos se forman con diferentes combinaciones de éstos movimientos por 
lo que es muy importante detallar la técnica en la ejecución de cada uno de ellos. Se sugiere 
al profesor presentar, y pedir a los alumnos, la interpretación de diferentes combinaciones a 
medida que se vayan estudiando cada uno de ellos. 
 
Á Con respecto a los ejercicios de aprestamiento para la mano derecha, ha de tenerse 
en cuenta que en la cartilla del alumno no se hace uso del sistema de notación musical sino 
una guía que le permitirá conocer y recordar los ejercicios, luego de la explicación en detalle 
por parte del profesor. 

 
AL  

PROFESOR 
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Lo más importante con respecto a la postura del instrumento y del ejecutante es que éste 
último tenga buena visión sobre el diapasón y que su brazo derecho se coloque en el vértice 
que forman el aro y la caja armónica. Es muy importante que el brazo no quede ni 
άŜƴŎŀǊŀƳŀŘƻέ ƴƛ άŎƻƭƎŀŘƻέ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŀǊƻΦ Teniendo correctamente colocado el brazo derecho, 
la mano nos debe llegar exactamente a la boca de la guitarra. 
 
[ŀ άŎƛƴǘǳǊŀέ Ŝƴ Ŝƭ ŀǊƻ ŘŜ ƭŀ ƎǳƛǘŀǊǊŀ ƭŜ ǎƛǊǾŜ ǇŀǊŀ ŀǇƻȅŀǊ ǇŜǊŦŜŎǘŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Ŝƴ ƭŀ 
pierna izquierda (posición clásica) o bien en la pierna derecha (aunque en ésta posición el 
diapasón quedará más lejano).  
 
Las siguientes imágenes muestran las formas más usuales de sujetar el instrumento. 
 
 

 
Con apoyapié o escabel en pierna izquierda Con apoyapié o escabel en pierna derecha 

 
 

 

Con escabel Gitano En posición de Carrizo 
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TIPO DE GOLPE 
SÍM
BO
LO 

DESCRIPCIÓN 

Acorde  Con los dedos índice en la 3ra, Medio en la 2da y anular en la 1ra,  
halándolos  al tiempo y llevándolos hacia la palma de la mano. 

Bajo Halado  Con el pulgar se pulsa la cuerda (4ta, 5ta, 6ta). El pulgar sale de la 
cuerda sin apoyarse en la cuerda inferior a ésta.  

Bajo Apoyado  Con el pulgar se pulsa la cuerda (4ta, 5ta, 6ta) y se deja resbalar el 
dedo hacia la cuerda inferior a la que se ha pulsado. 

Rasgueo Abajo  
Con  Pulgar 

 Con el borde externo del pulgar sobando rápidamente las cuerdas 
hacia abajo. 

Rasgueo Abajo  
Con Índice 

 Posición cerrada de la mano, con la uña del dedo índice sobando 
rápidamente las cuerdas hacia abajo 

Rasgueo Abajo  
Con Medio 

 Posición cerrada de la mano, con la uña del dedo medio sobando 
rápidamente las cuerdas hacia abajo. 

Rasgueo Arriba  
Con Pulgar 

 Con el borde externo también pero en éste caso más acentuación 
de la uña y sobando rápidamente las cuerdas de abajo a arriba 

Golpe Abajo  
Con los dedos índice, medio y anular con un giro de la muñeca 
golpear las cuerdas de arriba a abajo. También puede ejecutarse 
con un movimiento del brazo. 

Golpe Arriba  Como el rasgueo arriba del pulgar pero de manera decidida para 
lograr un golpe. 

Apagado Abajo  
(Mano Abierta)   

 
Inicia con un golpe pero se coloca la palma de la mano para apagar 
el sonido: ambos movimientos deben ejecutarse como si fueran 
uno solo. 

Apagado Abajo  
(Mano Cerrada) 

 Se ejecuta como golpe con la mano cerrada pero de apaga el 
sonido con el borde de la mano próximo a la muñeca. 

Apagado Arriba  
(Mano Cerrada) 

 Como un rasgueo arriba pero más decidido y se apaga el sonido 
con el borde de la palma de la mano próximo a la muñeca. 

Rasgueo Redondo  ¢ŀƳōƛŞƴ ƭƭŀƳŀŘƻ άŦƭƻǊŜƻέΦ /ƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǎƻƭǘŀǊ ƭƻǎ ŘŜŘƻǎ ƳŜƷƛǉǳŜΣ 
anular, medio e índice uno tras otro de manera rápida.   
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 Ejercicios de aprestamiento para la mano Izquierda 

 Ejercicios de Independencia y Fuerza para los dedos de la mano 

Izquierda 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
SENSIBILIZACIÓN Y TÉCNICA:  
 
Es muy importante que en éste momento se preste especial atención a la forma 
correcta de pisar las cuerdas con los dedos:  
 
ü Se debe pisar con la punta del dedo y no con la yema como regularmente se 

expresa o cree; es por ello que las uñas de los dedos de la mano izquierda 
deben ser cortas y no interfieran así en la pisada. 
 

ü Los dedos deben doblarse en todas sus falanges y llegar de frente y no de lado 
con respecto al diapasón. 

 
AL  

PROFESOR 
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El profesor puede idear varios tipos de ejercicios con el fin de 
desarrollar la fuerza y la pisada en cada dedo de la mano 

izquierda, así como la posición del dedo pulgar en el mástil, por 
esto es muy importante hacer los ejercicios en todas las 

cuerdas. 

%ÊÅÒÃÉÃÉÏÓ $Å !ÐÒÅÓÔÁÍÉÅÎÔÏ 0ÁÒÁ ,Á -ÁÎÏ )ÚÑÕÉÅÒÄÁ  

 

1. Ascendiendo con el dedo índice de la mano izquierda: se va desplazando el 
dedo índice (1) de la mano izquierda por lo espacios, ejemplo: 
 

 
El ejercicio debe realizarse hasta llegar a la sexta cuerda. 

 

2. Descendiendo con el dedo índice de la mano izquierda: se va desplazando el 
dedo índice (1) de la mano izquierda por lo espacios, ejemplo: 

 
El ejercicio debe realizarse hasta llegar a la sexta cuerda. 

 

3. Realizar los mismo ejercicios pero con el dedo 2 (medio). Ejemplo: 

 
El ejercicio debe realizarse hasta llegar a la sexta cuerda. 

 

4. Realizar los mismos ejercicios con los dedos 3 (anular) y 4 (meñique).  
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Los siguientes ejercicios desarrollan la independencia y la fuerza en cada uno de los dedos de 
la mano izquierda (1, 2, 3 y 4). Los modos de ataque y la cantidad de los mismos puede 
determinarlos el profesor, pero se sugiere alternar los dedos índice y medio tanto apoyando 
como halando la cuerda. Realizar al menos cuatro ataques por nota para empezar cada 
ejercicio pudiendo disminuirse luego a tres, dos y un ataque por nota. 
 
 
MODO DE OPERAR 
 
En el primer ejercicio por ejemplo, se muestra el dedo 1 pisando la primera cuerda en el 
primer espacio (hexagrama 1), luego aparece el dedo 2 sin levantar el 1 (hexagrama 2), luego 
el 3 sin levantar los dos primeros (hexagrama 3) y por último el 4 sin levantar los tres 
anteriores (hexagrama 4). Al pasar a la segunda cuerda sólo se mueve el dedo 1 mientras que 
el 2, 3 y 4 permanecen aún en la primera cuerda (hexagrama 5) y así sucesivamente se van 
pasando uno a uno los dedos hasta situarlos todos en la segunda cuerda; se debe aplicar el 
mismo procedimiento hasta llegar a la sexta cuerda. 
 
El mismo concepto y técnica debe aplicarse para los demás ejercicios. 
 
EJERCICIO No 1 
 

 
Continuar serie hasta la sexta cuerda 

 
EJERCICIO No 2 
 

 
Continuar serie hasta la sexta cuerda 
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EJERCICIO No 3 
 

 
Continuar serie hasta la sexta cuerda 

 
EJERCICIO No 4 
 

 
Continuar serie hasta la sexta cuerda 

 
 

EJERCICIO No 5 
 

 
Continuar serie hasta la sexta cuerda 

 
EJERCICIO No 6 
 

 
Continuar serie hasta la sexta cuerda 
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 Notas Mi ð Fa- Sol en la 1ra cuerda 

 Práctica de ubicación de notas en la guitarra 

 Ejercicios de Lecto -escritura 

 Repertorio 
 
 
 
 
 
 
 
Á Ésta lección incluye además de la indicación en la guitarra y el pentagrama de las 
notas mi ς fa ς sol,  algunas pequeñas melodías para leer e interpretar, así como su respectivo 
cifrado, para que el profesor pueda ejecutar el acompañamiento bien sea en guitarra o tiple 
también. Cuando es posible que los alumnos ejecuten el acompañamiento, se hace la 
referencia al respecto. 
 
Á Debe observarse la digitación correcta (primera posición cromática de los dedos de la 
mano izquierda). 
 
Á Los elementos rítmicos que deben trabajarse previamente son el pulso (negra), la 
doble velocidad (corcheas), la doble lentitud (blanca) y la blanca con puntillo. 
 
Á Se sugiere realizar los ejercicios de acuerdo al siguiente plan: 

1. Leer el ejercicio rítmicamente. 
2. Leerlo diciendo el nombre de las notas así como su duración (rezado). 
3. Interpretar en la bandola. 

 
Á Al lado derecho de cada tema se encuentra un cuadro que contiene el ítem de 

evaluación. Ejemplo: G1-03-01. El contenido de dicho cuadro representa lo siguiente: G1 

quiere decir cartilla 1 de Guitarra, 03 es número de la lección y 01 es el número del tema en 
la lección. Al final de la cartilla se encuentra un cuadro general de seguimiento con estos 
mismos ítems, para que el profesor consigne allí el seguimiento y evaluación del alumno. 

 
AL  

PROFESOR 
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Á A manera de dictados o juegos de ecos, se pueden ejecutar diferentes ejercicios 

para que los alumnos ubiquen las notas mi, fa y sol la primera cuerda de la 
guitarra. Ejemplo: 

 
 

1. mi mi fa fa sol sol fa fa mi 
          
2. fa fa sol sol fa fa mi mi fa 
          
3. mi fa sol fa sol fa mi fa mi 
          
4. mi sol mi sol mi fa mi fa mi 
          
5. fa fa sol mi sol fa fa mi fa 

 
 

 
 

Es importante realizar varios ejercicios hasta lograr que los alumnos 
ubiquen adecuadamente las notas en el diapasón y además  usen la 

digitación correcta. 
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Á Dibuja en cada compás la figura de muestra y escribe debajo de ella 
también su nombre 

 

Á Escribe debajo de cada figura el nombre de la nota. 
 

Á Tocar los ejercicios anteriores. 
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PEQUEÑÍSIMA GUABINA G1-03-01 
Guabina - Camavaro 

 

 

 

POLCA EN TRES NOTAS G1-03-02 
Polca - Camavaro 

 

 

 

SIMPLE VALS G1-03-03 
Vals -Camavaro 
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INTENTANDO PASILLO G1-03-04 
Pasillo - Camavaro 

 

 

 

CRIOLLITA G1-03-05 
Criolla - Camavaro 

 

 
En ésta lección se han mencionado muchos ritmos que tú también 
aprenderás a interpretar en la guitarra muy pronto. Escribe aquí los 

nombres de esos ritmos: 
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 El Ritmo de Vals 
 
 
 
 
 
 
 
 
Á El ritmo de Vals es uno de los más populares en Europa (su cuna) y en América. A 
partir de él se han desarrollado en nuestro país otros ritmos como el pasillo, la guabina y la 
criolla. El siguiente cuadro muestra algunas de las variaciones de ejecución en la guitarra así 
como una forma básica y sencilla de interpretarlo. Se sugiere al profesor explorar éstas y otras 
posibilidades y poner en práctica con los alumnos al menos dos o tres de ellas para los 
diferentes acompañamientos que requieren de éste ritmo. 
 

 

 
VALS 

 

 
 

 

VARIANTES DE EJECUCIÓN 

   

 
AL  

PROFESOR 
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LA SIRENA T1-04-01 

Vals -Tradicional Español AUDIO 01 

 

 

 

 

 

 

            Am                                         E7 
Cuando mí barco navega por la llanura del mar 

                                                        Am 
pongo atención por si escucho a una sirena can tar  

 
                                                  E7 

Corre, vuela, corta las olas del mar 
                                                 Am 

quién pudiera a una sirena encon trar  
 
                                                          E7 

Dicen que murió de amores y en su canción se escu chó 
                                                      Am 

yo doy gustoso la vida siempre que sea de a mor 
 
                                                 E7 

Corre, vuela, corta las olas del mar 
                                                 Am 

quién pudi era a una sirena encon trar  
 

 

 

 

 

 

Las siguientes melodías pueden ser ejecutadas 
dividiendo el grupo de alumnos en dos de 

manera tal que un grupo interprete la melodía 
y otro el acompañamiento. 
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ROSITA T1-04-02 
Vals -Camavaro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN, DOS, TRES VALS T1-04-03 
Vals -Camavaro 
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 Las notas Si ð Do ð Re en la 2da cuerda 

 Práctica de ubicación de notas en la guitarra 

 Ejercicios de Lecto -escritura 

 Repertorio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Á Sumaremos tres notas más en el proceso de aprendizaje de lectura de la notación 
musical: las notas si, do, re de la segunda cuerda, quienes conservan la digitación cromática 
en primera posición vista en la lección de las notas mi, fa, sol de la primera cuerda. 
 
Á Estas tres nuevas notas nos permitirán ampliar considerablemente las posibilidades 
de repertorio pero seguiremos conservando los elementos rítmicos de negra, blanca, blanca 
con puntillo y corcheas. 

 

Á Con respecto a los acompañamientos, se hace uso de varios ritmos tradicionales 
como la polca, el vals, la guabina y la criolla pero dado que los alumnos aun no trabajan éstas 
formas y algunas de las armonías propuestas, se sugiere que dicho acompañamiento sea 
ejecutado por el profesor. 

 

Á La técnica que debe observarse para la ejecución de las melodías es la de alternar los 
dedos índice y medio, preferiblemente apoyando y no halando las cuerdas. 
 

 
AL  

PROFESOR 
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Á A manera de dictados o juegos de ecos, se pueden ejecutar diferentes ejercicios 

para que los alumnos ubiquen las notas i, do y re en la segunda cuerda de la 
guitarra. Ejemplo: 

 
 

1. si si do do re re do do si 
          
2. do do re re do do si si re 
          
3. si do re do re do si do si 
          
4. si re si re si do si do si 
          
5. do do re si re do do si do 

 
 

Á Es importante realizar varios ejercicios hasta lograr que los alumnos ubiquen 
adecuadamente las notas en el diapasón y además usen la digitación correcta. 
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Á Dibuja en cada compás la figura de muestra y escribe debajo de ella 
también su nombre 

 

 

Á Escribe debajo de cada figura el nombre de la nota. 
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POLCA DE LAS DOS CUERDAS G1-05-01 
Polca -Camavaro 

 

 

VALS DEL PÁJARO AZUL G1-05-02 
Vals - D.R.A. 
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PEQUEÑA GUABINA G1-05-03 
Guabina - Camavaro 

 

CRIOLLITA 2 G1-05-04 
Criolla - Camavaro 

 

CAMPANITAS DE NAVIDAD G1-05-05 
Polca - Villancico Tradicional 
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 El ritmo de Polca 

 La ligadura de tiempo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Á La polca, como el Vals estudiado anteriormente, es también un ritmo bastante 
popular y al igual que el segundo, tiene su cuna en Europa. 
 
Á Fundamentalmente hay dos maneras de ejecutar éste ritmo en la guitarra: bajo y 
acorde ó bajo y golpe. Debe recordarse que es importante que el bajo en cualquiera de las 
dos variantes de interpretación se ejecute apoyado y no halado ya que esto permite tener u 
un bajo más estable, profundo y de sonoridad mas redonda 

 

Á Al ejecutar rápidamente éste ritmo se consigue también el corrido. 
 

 

  

 
AL  

PROFESOR 
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